
 
 
เรื่อง ราวของเด็กสาวที่เกิดมาพรอมความงาม และความสามารถ หากกลับตองมีชีวิตที่ทุกขยาก ลําเค็ญ 

จนเธอไดพบกับชายหนุมรูปงาม ผูเพียบพรอมทุกอยาง ทวาชายหนุมผูน้ีกลับเห็นผูหญิงเปนของเลน 
แตโชคชะตาเลนตลก ทําใหทั้งสองตองมาใชชีวิตคูรวมกันอยางปลอมๆ จนเขาไดเห็นถึงความดี 

และจิตใจที่ดีงามของเธอ กวาจะรูตัวอีกครั้ง ชายหนุมจึงไดรูวา เธอผูมีความงามโดดเดนคนน้ี 
ไดสอนใหผูมากประสบการณอยางเขา ไดเรียนรู และรูจักความรักจริงๆ เขาใหแลว 
 
"เอ็มฟตเนส" ฟตเนสหรูระดับหาดาว เนืองแนนไปดวยสมาชิกที่ออกกําลัง กิจกรรมที่ไดรับความสนใจมากที่สุด 
เปนการเตนออกกําลังกายที่นําโดยเทรนเนอรสาวสวย หุนดี ที่ช่ือวา รสา (ไปรยา สวนดอกไม) แม 

จะมาจากครอบครัวยากจน แตรสาเปนเด็กรักดีพยายามเรียนจนจบปริญญาตรี แมจะเรียนเกงและมีความสามารถ 
แตเพราะไมมีเสนสาย ตองมาเปนเทรนเนอรสอนการออกกําลังและโยคะ แตเมื่อเปนแลวเธอก็พยายามทํางานใหดี 

จนไดรับคําชมจากสมาชิกมากมาย รวมทั้ง วิษณุ (รพีภัทร เอกพันธกุล) เจาของบริษัทจําหนายรถยนตช่ือดัง 
 
วิษณุเปนหนุมใจดี รวย มีการศึกษา และรักการออกกําลังกาย นอกจากจะติดใจที่รสานําการออกกําลังไดดีแลว 
ยังติดใจในนิสัยที่นารัก รสาเองก็จําวิษณุไดเพราะมาเลนเปนประจํา หลังงานเลิก สมาชิกบางคนที่ติดใจรสา 

หาโอกาสลวนลามเธอ หวังจะซื้อตัว จนวิษณุตองมาชวยและมีเรื่องชกตอยกับแขกคนน้ัน 

รสาซาบซึ้งในความดีของชายหนุมมาก จึงยอมคบเขาเปนเพ่ือน แตวิษณุนึกสนใจเธอมากกวาน้ัน 
รสามอบเงินเดือนเกือบทั้งหมดให สมร (อภิรดี ภวภูตานนท) แมเลี้ยง สมรเลี้ยงเธอมาแตเด็ก 

หลังจากแมที่แทจริงตายไป และเมื่อเรียนจบ พอก็มาตายไปอีกคน ชีวิตรสาจึงเหลือแตสมร รสาสงเสียให มิ้น 

(นวินดา เบอรตอตต้ี) ไดเรียนหนังสือ มิ้นเปนลูกสาวของสมรที่เกิดจากสามีเกา 
แตมิ้นกลับเอาเงินของรสาไปใชฟุมเฟอย ซื้อเสื้อผา ซื้อเครื่องสําอางคแพง เกเร ไมเรียนหนังสือ 



แตนอกจากสมรจะไมวาแลว ยังใหทายมิ้นอีกตางหาก รสาจึงตองอยูอยางอดทนกล้ํากลืน 

เพราะความกตัญูตอสมร สมรเองก็คอยทวงบุญคุณ และตอกย้ําใหรสาตองเสียสละเพ่ือมิ้นทุกอยาง 

เธอคนเดียวจึงตองหาเลี้ยงคนทั้งบาน รวมทั้ง เผด็จ (ธราธิป สีหเดชรุงชัย) สามีใหมของสมรดวย 
 
นอกจากจะเกาะลูกเลี้ยงกินแลว เผด็จ พอเลี้ยงตัวแสบ ยังคอยลวนลามรสาทุกครั้งที่มีโอกาส 
แตเธอไมกลาบอกสมรเพราะรูวาแมเลี้ยงหลงสามีใหมมาก รสาจึงตองคอยปกปองตัวเอง 
โดยมีวิษณุชวยเหลืออีกคน 
 
อัคริน (ฐสิษฐ สินคณาวิวัฒน) เพลยบอยหนุมรูปหลอ รวย การศึกษาดี ขวัญใจของบรรดาสาวๆ 

อัครินไมเคยคิดจริงจัง จะแตงงานกับใคร ไมรูแมแตวิธีที่จะรัก ผูเปนปูอยาง อํานาจ (สุเชาว พงษวิไล) จึง 

คิดสั่งสอน ดัดนิสัยหลานชาย ปู บังคับใหอัครินแตงงาน เพ่ือแลกกับการไดดูแล "เอ็มฟตเนส" 

สถานออกกําลังกายช่ือดัง ซึ่งเปนธุรกิจของครอบครัวอัคริน อัครินรับคําทาจากปูทันที 
เพราะไมใชเรื่องยากสําหรับหนุมเจาเสนหอยางเขา ที่จะหาเจาสาวสักคน อรอุมา (แพร เอมเมอรี่) 
นองสาวของอัคริน รีบประกาศจะแตงงานกับคูหมั้น เพ่ือกดดันพ่ีชาย 
เพราะเธอก็ตองการชิงตําแหนงผูบริหารของเอ็มฟตเนสเหมือนกัน 
 
อัครินพยายามเลือกเจาสาวจากบรรดาคูควง ไมวาจะเปน นํ้าเพชร (มาติกา อรรถกรศิริโพธิ์) ไฮโซสาวหรูช่ือดัง 

หรือ ชิดใจ (สุทธิกานต หวังเจริญทวีกูล) ลูกนองสาวที่คอยใหทาเขาอยูบอยๆ แตสาวๆ 

พวกน้ีลวนมีขอบกพรองจนเขารับไมได ไมวาจะเปนการนอนกรนเสียงดัง การกินอยูอยางไมมีมารยาท 

บางคนก็ตองการแตเงินของเขา อัครินกลุมหนัก นึกไมถึงวาการหาเจาสาวจะยากเย็นขนาดน้ี 
 
อัครินไดพบรสา ก็สะดุดใจในความสวยของเธอ แตเมื่อเห็นผูชายคุยจีบรสาอยางสนิทสนม นึกดูถูก 
คิดวาอยางเธอ คงซื้อไดไมยาก โดยอัครินไมไดรูเลยวารสาจําใจตองคุยตามมารยาท แตที่จริงแลวเธอจะวางตัวดี 

ไมเคยทําอะไรเสียหาย อัครินทําเปนจีบรสาแบบทีเลนทีจริง 
เพราะเช่ือวาไมมีผูหญิงคนไหนจะกลาปฎิเสธผูชายที่แสนจะสมบรูณแบบอยาง เขา แตรสาดูออกวาอัครินดูถูก 

ดูแคลนเธอ เลยไมสนใจตอบ แมจะจีบไมติด แตอัครินก็ไมละความพยายาม เพราะลึกๆ 

เขานึกช่ืนชมในกริยามารยาทที่ดีงามของรสา ซึ่งบรรดาคูควงของเขาไมเคยมี ยิ่งรวย (ปริยาะ วิมลโนช) 
แวะมาดูที่ฟตเนส เห็นรสาก็นึกชอบใจ ลวนลามเธอเพราะความเมา รสาตอบโต เตะผาหมากให 
รสาถูกอรอุมาไลออกจากงาน โดยไมฟงเหตุผล สมรโกรธมากที่รสาตกงาน 
เผด็จจะลวนลามเธอแตสมรมาเห็นเขา แทนจะโกรธเผด็จ สมรกลับหาวารสาใหทาเผด็จ 
พรอมกับไลเธอออกจากบาน รสาตองเดินมาตามถนนทามกลางสายฝนอยางไรจุดหมาย เจอคนราย 

คิดจะขมขืนเธออีก ดีแตอัครินผานมา และชวยไวไดอยางฉิวเฉียด สมรก็ทะเลาะกับเผด็จจนตกจากบาน 

ตองทําการผาตัดดวน มิ้นโทษรสาวาเปนความผิดของเธอ บังคับใหรสาหาเงินมาเปนคาผาตัดแมใหได 
รสาคิดไปปรึกษาวิษณุ แตกลับพบวาเขากําลังยุงกับการเตรียมงานแตงงานกับอรอุมา 
รสาเลยไมกลาไปเก่ียวของดวย 
 
เมื่อใกลสัญญาที่ปูกําหนด อัครินตัดสินใจจางรสาไปเปนภรรยาช่ัวคราว เพ่ือตบตาอํานาจ 
โดยทําสัญญาวาเธอตองอยูกับเขาเปนเวลาหน่ึงป และจะเปนสามีภรรยากันแตเพียงในนามเทาน้ัน 



เมือ่ไหรที่เขาไดดูแลกิจการของครอบครัว เขาจะหยาให โดยรสาจะไดคาตอบแทน 2 ลานบาท 

ครั้งแรกจะจายใหหน่ึงลานกอน รสาตัดสินใจตกลงเพราะเธอไมมีทางเลือก อัครินอางบุญคุณที่ชวยเหลือเธอ 

และถาไมไดเงินไปผาตัด สมรคงไมรอดแน สวนอัครินน้ันไมยอมรับวาจริงๆ แลว 

เขาเองก็พึงพอใจในตัวรสาอยูลึกๆ เชนกัน 
 
อัครินจับรสาแปลงโฉมกลายเปนสาวสวย มีชาติมีตระกูล 
เขากับรสาเลยทันไดแตงงานพรอมคูของวิษณุและอรอุมา พักตรพิไล (จารุณี สุขสวัสด์ิ) 
ผิดหวังมากที่ลูกสะใภไมใชสาวสังคมหรูอยางที่หวัง แตอํานาจกลับถูกใจหลานสะใภคนน้ี เพราะรสาทั้งฉลาด 

และมีความรูรอบตัวมากมาย อํานาจวาถาอัครินและรสาอยูดวยกันครบหน่ึงป จะยกธุรกิจให อรอุมา ผิดหวังมาก 
ที่รสาทําใหคนดุอยางอํานาจเอ็นดูได 
 
ตอหนาคนอื่นอัครินจะทําเหมือนรักภรรยาเหลือเกิน แตลับหลังทุกคน เขากลับดูถูกเธอ เห็นเปนผูหญิงงาย 

นึกจะลวนลามก็ทํา รสาเองก็ชํ้าใจที่เขาดูถูกเธอเชนน้ี 
 
หลังผาตัด สมรกลายเปนอัมพฤกษ เดินไมไดแตยังดาเกงเหมือนเดิม เผด็จมาคอยรีดไถเงินจากรสาเสมอ 

ขูวาถาไมให เขาจะทิ้งสมรไป กระแตไปฟองพักตรพิไลวาเผด็จเปนแฟนเการสา 
มิ้นเองก็โดนไลออกจากโรงเรียน อยูบานก็เบื่อที่ตองดูแลแม เลยบังคับแกมขูมาขออยูกับรสา รสาจําใจตองรับ 

เพราะความกตัญูที่มีตอสมร แตมิ้นกลับมาสรางปญหาให รสาหนักขึ้นอีกมากในบานหลังน้ี 
 
วันเกิดอํานาจ นํ้าเพชรมารําอวยพร พรอมใหทาอัครินอยางเปดเผย อัครินเองก็พูดจาดูถูกเธอ 
ทําใหรสานึกหึงโดยไมรูตัว เลยเตนการออกกําลังโชว เพ่ือจะแกลงใหอัครินขายหนา แตปูกลับถูกใจ 

อัครินเขาใจผิด คิดวายิ่งรวยเคยเปนแฟนรสามากอน เลยชกใหจนยิ่งรวยแทบคลานกลับบานดวยความโมโหหึง 
อัครินวาเขาจะตองไดตัวเธอดวยความเต็มใจ รสาวาไมมีวัน 
 
มิ้นนึกชอบอัคริน อยากแยงจากพ่ีสาว พยายามใหทาตางๆ นาๆ แตอัครินไมสนใจ 
พรอมกันน้ันมิ้นก็โปรยเสนหกับวิษณุดวย จนมีเรื่องกับอรอุมาเปนประจํา มิ้นทําเกง ไมกลัวใคร 

มิ้นใสรายหาวารสาเคยมีผูชายหลายคนมากอน รวมทั้งวิษณุดวย อัครินมีเรื่องชกกับวิษณุ 

วิษณุวาถาเมื่อไหรรสาเลือกเขา เขายินดีจะแตงงานกับเธอทันที อัครินวาไมมีวันปลอยเธอไป 
อรอุมาเริ่มสงสัยวิษณุเรื่องรสา แตวิษณุกลับปกปดภรรยา เพราะถึงจะนึกชอบรสามาก 
แตเขาก็ไมเคยคิดจะหยาขาดกับอรอุมา 
 
อํานาจบังคับใหอัครินมีลูกกับรสา เพ่ือใหแนใจวาเปนผูใหญพอที่จะรับผิดชอบธุรกิจทั้งหมด 
รสาบอกอัครินวาเธอไมมีวันมีอะไรกับเขาแน อัครินคิดหนัก หาทางออกดวยการทําใหรสาทองปลอมๆ 

เพ่ือหลอกปูไปกอน พักตรพิไลผิดหวังที่รูวารสาทอง เธอกดดัน หาเรื่องทุกทางเพื่อใหรสากับอัครินเลิกกัน 
นํ้าเพชรเองก็เอาตัวมาวุนวายกับอัครินตลอดเวลา อรอุมาหาวารสาเปนชูกับเผด็จ แตอัครินรูความจริง จึงไมสนใจ 

และหามเผด็จไมใหมาขมขูเอาเงินจากรสาอีก รสาซึ้งใจเงียบๆ ที่อัครินดูแล ปกปองเธอทุกอยาง 
 
เมื่อเอาชนะใจรสาไมได วิษณุก็เริ่มปลอยความรายออกมา เขาพยายามจะลวนลามเธอ แตมิ้นมาเห็นเขา 



และหวังจะใหวิษณุลวนลามเธอแทน แตอรอุมามาพบ อรอุมาเอาเรื่องมิ้นจนบานแทบแตก 
รสาใหมิ้นกลับไปอยูกับแมตามเดิม มิ้นโกรธมาก เผด็จพาสมรมาแฉความจริงวารสาเปนลูกของสามีเกาเธอเอง 

ไมใชผูดีมาจากไหน แตอํานาจกลับจําไดวาพอของรสาก็มีเช้ือแถวผูดีเหมือนกัน พักตรพิไลใหอัครินหยาจากรสา 

เพราะทนไมไดที่จะมีลูกสะใภเปนอดีตลูกจาง แตอัครินไมยอม อํานาจวาไมเห็นแปลก 

เทรนเนอรฟตเนสก็เปนอาชีพสุจริต ไมเห็นนาอายตรงไหน 
 
เวลาผานไป อรอุมาจับผิด ทักวาทําไมทองรสาไมคอยโต อัครินชวยหาฝาชีมาใหใสอยูดานใน 

รสากลุมใจที่ตองโกหกทุกคนเรื่องเธอทอง อัครินวาทองจริงๆ ก็หมดเรื่อง อัครินทําปล้ํารสาทีเลนทีจริง 
แตดวยความรักที่ทั้งคูมีตอกัน ทําใหตางไดเสียกัน อัครินแปลกใจที่เธอยังบริสุทธิ์ ไมเคยมีใครมากอน 

แตเขาก็นึกอายที่จะบอกวารักเธอ รสาผิดหวัง คิดวาอัครินไมไดรักเธอ เหมือนที่เธอรักเขา 
อรอุมาเหยียดหยามวารสาสารพัด แตเธอก็พยายามอดทนเพราะไมอยากใหอัครินและอํานาจรอนใจ 
อรอุมาพยายามทําใหทุกคนเห็นวาเธอเหมาะสมที่จะดูแลธุรกิจมากวาอัคริน เพราะเธอมีครอบครัวที่อบอุน 
แตชิดใจพาลูกในทองมาเรียกรองสิทธิ์ใหวิษณุแตงงานดวย เพราะเคยรับปากเธอไว 
 
อรอุมาจะเขาทํารายชิดใจ ชิดใจสูเต็มที่ รสาตองเขาชวยอรอุมา เมื่อการตอสูจบลง 
ทุกคนแปลกใจที่ทองของรสาแฟบลงเหมือนคนปรกติ ใกลกันน้ันมีฝาชีตกอยู อํานาจทําทาโกรธมาก 

รสาบอกอัครินวาสัญญาระหวางเธอกับเขาจบลงแลว และออกจากบานไป 
พักตรพิไลใหอัครินหยาขาดกับรสาเพราะไมไดมีลูกดวยกัน อัครินไปขอโทษปูที่โกหกมาตลอด 

แตอํานาจวารูมานานแลว และยังดูออกอีกวาอัครินรักรสา อัครินยอมรับ 
บนอยางนอยใจวาเธอตางหากที่ไมเคยรักเขา อํานาจวาหลานชายไมนาโงแบบน้ี ถาไมรัก 

ผูหญิงอยางรสาคงไมยอมทําสัญญา มาแตงงานกับอัครินหรอก 
 
รสามอบเงินอีกหน่ึงลาน ที่ไดจากอัคริน ใหสมรทั้งหมด ตอบแทนบุญคุณที่สมรเลี้ยงดูเธอมา 
รสาตอวาอยางนอยใจที่สมรไมเคยรักเธอเลย สมรชักเริ่มสํานึกผิด 
แตเมื่อกลับถึงบานกลับเจอเผด็จกําลังจะปลุกปล้ํามิ้น สมรเอามีดฟนเผด็จอยางลืมตัวดวยความโกรธ 

แตพลั้งมือจนเผด็จตาย สมรติดคุก อัครินหางานใหมิ้นทํา บอกมิ้นวาที่เขายอมชวยเพราะเห็นแกรสา 
แตตอไปเธอตองหัดรับผิดชอบตัวเอง อยาเปนภาระของใครอีก 
 
อัครินพยายามตามหารสาแตไมพบ จนไดเห็นโฆษณาช้ินใหม นางแบบในภาพคลายรสามาก 

อัครนิพยายามหาทางจนไดพบเธอ ซึ่งอยูในสภาพทองโต อัครินนึกวาเธอใสฝาชีไวขางในอีก 

แตคราวน้ีพบวาเธอกลับทองจริงๆ อํานาจบอกวาคราวน้ีเขาจะไดเหลนจริงๆ ตลอดเวลาที่รสาหายไป 

เขาเปนคนดูแลเธอเอง แตที่ไมบอกอัครินเพราะอยากดัดนิสัยอัครินจะไดรูเสียบาง วาความรักเปนยังไง 
 
อัครินดีใจมาก ตามต๊ือภรรยาจนรสายอมปรับความเขาใจดวย ทั้งคูก็กลับไปบานอยางมีความสุข 

อํานาจยกธุรกิจทั้งหมดใหอัครินดูแล โดยตัวเขาจะไดมีเวลาเลนกับเหลนคนใหม 
พักตรพิไลจําใจรับสะใภคนน้ีอยางไมมีทางเลือก สวนอรอุมาก็ตามราวีชิดใจตอไป เพ่ือแยงวิษณุกลับมาใหได 
 
 



รายช่ือนักแสดงนํา 
ฐสิษฐ สินคณาวิวัฒน 
ไปรยา สวนดอกไม 
รพีภัทร เอกพันธกุล 
อภิรดี ภวภูตานนท 
นวินดา เบอรตอตต้ี 
ธราธิป สีหเดชรุงชัย 
สุเชาว พงษวิไล 
แพร เอมเมอรี่ 
มาติกา อรรถกรศิริโพธิ์ 
สุทธิกานต หวังเจริญทวีกูล 
ปริยาะ วิมลโนช 
จารุณี สุขสวัสด์ิ 


