
 
 
          เจิ้งซานเหมย สาวนอยนารัก นิสัยด ีแตมีฐานะท่ีแสนธรรมดาคอนไปทางยากจน เธอตองหาเล้ียงพอ แม นองชาย 
และหลานชาย แถมยังตองหาเงินสงเปนรายเดือนไปใหแฟนของเธอท่ีไปเรียนตออยูท่ีตางประเทศอีกดวย ดวยเหตุนี้ทําให
พอและแมของเธอไมเห็นดวยกับส่ิงท่ีเธอทําใหกับแฟนหนุมซานเหมย จึงตัดสินเดินทางไปอเมริกาเพ่ือไปหาคนรักและ
แตงงานกับเขา แตกลับตองพบกับความผิดหวัง เธอโดนหักหลังจากแฟนหนุม เธอจึงเดินทางกลับไตหวันโดยไมมีใครรู 
และดวยเหตุบังเอิญบางอยาง ทําใหเธอไดพบกับ แฟรงก ชายหนุมจอมขีเ้กียจและไมคอยมีความรับผิดชอบ แถมยังตองมา
อยูรวมบานกันดวยความจําเปนแฟรงก แตกตางกับ ซานเหมย อยางส้ินเชิง ซานเหมย เต็มไปดวยความกระตือรือรน จิตใจดี
งาม และแสนขยัน แฟรงก เริ่มเห็นความดีและความนารักในตัวของ ซานเมย และเริ่มปรับปรุงตัวเองใหดีขึ้น โดยเก็บ
ความรูสึกท่ีมีตอ ซานเมย ไวในใจ 
แตจู ๆ ซานเมย ก็ไดพบกับชายในฝน ชายหนุมร่ํารวยผูแสนดี แฟรงก พรอมจะหลีกทาง เพ่ือใหเธอไดมีความสุขกับความ
รักท่ีสมบูรณแบบ แตความจริงแลวหัวใจของ ซานเมย อยูท่ีใคร รวมติดตามและใหกําลังใจความรักของพวกเขาไดใน 
เผลอใจรักนักตมตุน (Love or Bread) 
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