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ในยุคสมัยฉูกก อองฉูเปนผูที่หูเบา มักฟงเหลาขุนนางกังฉินเพ็จทูล จน ทําใหซี
หยวน นักกวีเอกแหงยุค ผุมีความรักชาติ เหล 

ขุนนางกังฉินไดคิดคบกับฉินกก บุกโจมตีฉูกกได ทําใหซีหยวนอํามาตยผูซื่อสัตย 
ตองถูกเนรเทศไปเจียงหนัน ดินแดนทุรกันดารสุดทายคิดไมตก ไดเดินลงแมนํ้า 
ฆาตัวตาย ซีหยวนเปนที่รักของประชาชนและเรียกรองใหกลับคืนมา จนชาวบาน
เกรงปลาจะกินศพ ไดโปรยขาวลงไปลอปลาแตปลาก็กินขาวจนหมด จนชาวบาน
ตองเอาใบไผมาหอขาวแทน แลวจึงโยนลงไปลอปลา จึงทําใหเกิดเปนตํานานให
การทําขนมบะจางสืบตอกันมาอีกดวย 
 


